
 

Le travail sur les émotions 

Le monstre des couleurs 

est arrivé dans notre 

classe : il deviendra 

notre mascotte. 

 

Travail sur les émotions et le monstre des couleurs 

Observer et reproduire 

les expressions du 

visage. 

Découvrir l’album et les 

marionnettes. 

Figurer les émotions. 

Connaître les 

différentes parties du 

visage. 



 

Faire parler les 

marionnettes. 
Classer les émotions. 

Créer un livre des émotions 

'La couleur des émotions' de Anna Llenas : 

 

En Arts Visuels : 

Chaque émotion est représentée par une couleur et une technique différentes : 

- Des coulures pour la tristesse (bleu) 

- De l'encre soufflée pour la peur (noir) 

- Des empreintes d'objets ronds pour la sérénité (vert) 

- Des empreintes de ballons de baudruche pour la joie (jaune) 

- Des empreintes d'emporte-pièces pour l'amour (rose) 

- Des griffes de fourchette pour la colère (rouge) 

Les élèves ont associé la photo d'une œuvre d'art à l'émotion correspondante. 

 

En Langage : 

Chaque groupe (sauf les TPS) a produit des phrases différentes à propos des émotions 

travaillées. 

En atelier dirigé, les élèves ont associé chaque phrase lue à l'émotion correspondante. 
 



 


